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有節奏的學習是提升⾃我的成功關鍵！隨時掌握最新⼯作趨

勢、偷學業界⼤師⼩撇步＞＞＞

健康的⼩麥膚⾊，在王婷瑤⾝上，好像停留了⼀輩⼦之久。⽇

頭炎炎，她三兩下穿上潛⽔鞋，穿梭在花蓮⽯梯坪的潮間帶，

向遊⼈細數各種螃蟹、海藻、⿂蝦、⾙類的名字，語句清晰、

神情淡定。 

解說到⼀半，突然，她⼿指向不遠處的外海，⼀艘「停格」在

太平洋近海的⼩漁船，皺著眉頭喊：「誰來幫我打電話檢

舉！」

原來，這個不時上演的場景，是來⾃非法捕撈的漁船。他們的

違法作業不僅滅絕物種，還讓幽靈漁網成為垃圾，纏住海⿔、

破壞珊瑚礁，成為⽣態浩劫。

「要檢舉，還得拍到漁船編號，等到海巡署派船來，他們早就

⾛了，」王婷瑤嘆了⼝氣說，全球漁業的過度捕撈使外海愈來

愈少⿂，為了⽣活，漁船更加肆無忌憚地在近海捕撈。    

花蓮豐濱不是王婷瑤⼟⽣⼟⻑的家鄉，卻是她看過⼈⽣⼤起⼤

落後，決定島內移⺠的最終所在。5年來，她致⼒於花東縱⾕環

境教育，成為鄰近4、5個學校的獨⽊⾈、⽔域安全、潛⽔教

練，帶著幾乎已遺忘傳統的部落孩⼦，重拾⼤⾃然的記憶。

從下海到下⽥，她⽤⼈脈和熱情開啟對話空間

她⾃⼰種⽥，成立「下鄉⾏動」⼯作室及「依浪」團隊，帶著

原住⺠青年擔任教練，讓都市⼈從各種體驗出發，傳承阿美文

化與記憶，繼⽽親近、愛上、守護海洋。

她成為重要的橋樑、連結者。王婷瑤協助前台北市文化局局

⻑、東吳⼤學社會系副教授劉維公負責的東管處計畫，以及⻑
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期關注花東發展、嚴⻑壽董事⻑成立的「公益平台基⾦會」，

連結花蓮豐濱在地業者更多對話討論，發展觀光。

「有⼀次到當地訪視，在⾞上，她跟我談了不少對當地的想

法，很有熱情、也結合她在海上運動和旅宿的專業，」劉維公

說，⽬前進⾏中的「雙濱⽣活趣」計畫，結合花蓮豐濱、台東

⻑濱景點，試圖打造及⾏銷在地深度旅遊。他認為，花東的產

業要發展起來，⼀定要「打群架」。

1  2  3  4
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2020年，讓⼈⼤嘆「⼈⽣好難」的⼀年，茄⼦蛋給年輕⼈最好的建議↘ 立即觀看 X

為提供您更多優質的內容，本網
站使⽤cookies分析技術。若繼
續閱覽本網站內容，即表⽰您同
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訊，請閱讀我們的隱私權政策與
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我知道了

⼀般⼈不在乎，但成功⼈⼠
很在意。
接下來的3分鐘，你可以學
習：

只做喜歡的事會餓死嗎？她⽉收入
僅１萬，卻過著「最低限度的美好
⽣活」

1

這樣拒絕⼈，反⽽很加分：與其說
「不好意思」，不如說３次「 」

2

保持善良，對我們有什麼好處嗎？
科學證實：常做善⾏的⼈，都有這
個好結果

3

丈夫年薪多少，妻⼦才能安⼼當家
管？網揭殘酷數字

4

⾛出挫折的能量管理學：教你有效
運⽤正向⼼理學P.E.R.M.A

5
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