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⻑濱在地⼈享受並分享不同的⽣活⽅式，成為⻑濱「⽣活風格」特⾊。(江昭倫攝)

⻑濱鄉位於台東縣東北部，接近花蓮，總⼈⼝數僅七千多⼈，⼈⼝負成⻑率⾼達45.1%，加上交通不便，堪稱台東的邊
陲鄉鎮。儘管資源相對缺乏，但因為擁有好⼭好⽔、環境清幽，近年開始吸引不少外地⼈移居，也有許多旅外青年選擇
返鄉，這些⼈彼此串連、互助，相互「餵養」，成為⻑濱最打動⼈⼼的「特產」。
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台東縣⻑濱鄉，原名「加⾛灣」，阿美族語「瞭望」之意，依⼭傍海，東臨太平洋，擁有美麗的⾃然⽣態環境。不過因
為沒有鐵路經過，交通不便，往往容易被旅⼈忽略，但如果願意停下來佇⾜，卻是⼀個相當適合慢活的鄉鎮。

⻑濱依⼭傍海，鄰近太平洋，天然景緻優美。(江昭倫攝)

⻑濱⽣活風格  ⾃在、慢活

⾛在⻑濱街早市，短短⼀條街，卻⽣機蓬勃。由於在⻑濱⽣活的主要族群，阿美族占很⼤⼀部分，因此隨處可⾒翼豆、
海螺、海菜、野⽣⼩苦瓜、醃漬物等阿美族特⾊食物，做⽣意是其次，⼤家聚在⼀起更多是聊天打發時間，⾯對外地來
的旅客好奇的眼光，阿美族婦女們總能發揮天⽣幽默感，讓簡單的問候也能充滿笑聲。
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⻑濱早市最美的

風景，就是⼀群阿美族婦女聚在⼀起聊天，還不時與旅⼈幽默互動。(江昭倫攝)

⻑達⼗年時間都在中國⼤陸打拚的Vivian，為了家⼈，四年前決定回到⻑濱⻑住，因為喜歡吃⻄點，就開了⻑濱唯⼀⼀
家麵包店，她的⽣活哲學是happy for Nothing，無所事事的快樂，雖然是做麵包，但每天只做⾃⼰當天想吃的麵包，
沒有壓⼒，如果賣不完⾄少⾃⼰可以解決，⼀點也不浪費。

被戲稱是⻑濱「夜店」的「烤茶地」，賣茶也賣特調酒，老闆凱莉也是阿美族⼈，跟媽媽學酒釀，提升部落飲酒文化。
她說，她的店不是開來做⽣意的，是提供⼤家聚會聊天的地⽅。「余⽔知歡」⺠宿管家巧雲，⽩天⽤巧⼿提供旅⼈豐沛
的早餐，晚上則化⾝傾聽者，傾聽旅⼈的⽣命故事，也分享在地部落文化與故事，⽇復⼀⽇，樂在其中的⼼情從未改
變。

位於⻑濱台11縣71.5公⾥太平洋沿岸旁，有⼀家名為巴歌浪船屋⺠宿餐廳，由阿美族⼈哈旺於2001年成立，是⼀間無
菜單餐廳，⽬前由兒⼦⾥艾接⼿。⾥艾從⾼中開始就是讀餐飲科系，後來北上發展，都在⼤飯店廚房⼯作，如寒舍等。
因為喜歡衝浪、釣⿂，三年前⾥艾決定返鄉，接⼿⽗親餐廳。靠著在都會學到的技藝，⾥艾希望可以讓部落食材也有不
同的發展。⾥艾：『(原⾳)最主要能夠是把我們部落食材發揚出去，其實不是⼤家想像中，原住⺠真的是很傳統，我們
現在⼀直在改變，變得比較⼤眾化這樣。』
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捨棄五星級飯店⼯作，⾥艾回到⻑濱接⼿⽗親餐廳，透過⼀⼿技藝，為部落美食變出新花樣。(江昭倫攝)

從⾼雄搬到⻑濱的⼩宥，也在⻑濱街上開了⼀間誠實商店「⼩屋⼦」，提供餐點服務，因為重視環保，⼩宥不提供⼀次
性的外帶餐具，⽽是提供店裡餐盤作為外帶餐具，客⼈吃完了再歸還就可以，剛開始⼤家都還覺得有點⿇煩，但久了⼤
家也習慣了，最讓⼩宥開⼼的是，每個外帶的餐盤最後都完整歸還，⼀個也沒有遺失過。

除了提供餐點，⼩宥也將空間提供出來，作為「分享」的場域，有時是路過旅⼈借宿⼀晚，有時則策劃兒童閱讀活動、
電影放映，或是⼀些講座、⾳樂會，邀請在地⼈⾃由參與。⼩宥說，這就是⻑濱可愛的地⽅，⼈與⼈相互影響、相互分
享，⽣活原來可以如此悠閒。⼩宥：『(原⾳)很多當地⼈他們很可愛，像有個祁⼤哥他對環境很喜歡，他就在這邊跟⼤
家分享，因為我們都覺得說這是可以被互相影響的，所以變成說越來越多年輕⼈開始看到，原來台灣有這樣的步調⽣
活，他們不會再覺得説⻑濱好無聊，所以我們透過這樣，當地⼈跟新朋友建立(關係)，這是很棒的事情。』

互助文化 ⻑濱最美「特產」

來到⻑濱，還可以發現到⼀個特殊文化，就是「互助精神」在這個偏鄉⼩鎮充分體現。

「⻑光部落新希望廣場」是由⼀群返鄉青年負責營運，提供旅⼈部落風味餐、還有醃漬物體驗，還找來了族⼈協助耕
作，提供平台販售老⼈⼿⼯藝品，希望創造在地年輕⼈就業、讓老⼈有所⽤。他們也會收到來⾃其他店家「烤茶地」老
闆凱莉免費提供的酒釀佐料，還有Vivian的好吃麵包贊助，讓旅⼈飽⾜同時，也感受到⻑濱互相扶持的⼈情味。
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返鄉青年回到⻑濱，透過群聚⼒量，帶動部落發展。圖為「⻑光部落新希望廣場」嘗試為旅⼈提供不⼀樣的風味特⾊餐點。(江昭倫攝)

原本在台南振興街開店的耀威，今年初到⻑濱街開了⼀家獨立書店「書粥」，除了賣書，還提供換宿的⽅式，邀請旅⼈
擔任店⻑，並將所有店內活動交由不同店⻑策劃。隨著店⻑個性不同、出⾝地不同，為書店帶來多元特性，像是11⽉的
店⻑是香港⼈，書店裡就可看⾒關於「反送中」訊息。耀威：『(原⾳)我就⽤⾄少七天⽅式去經營換宿這件事情，這個
做法後來得到很⼤的迴響，因為可能很多⼈在原本的⼯作場域是很寂寞的，或是很想要轉換他的⼯作跑道，或是想要嘗
試看看可以這樣⽣活，或是想嘗試當⼀個獨立書店老闆的滋味，今年⼤概⽬前排起來今年是35位店⻑來這邊換宿，在這
邊換宿的店⻑帶給書店很不⼀樣的滋味，因為我們附近很多鄰居會因為書店不⼀樣的店⻑，所以就到書店來。』
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「書粥」獨立書店老闆耀威認為，⻑濱最美的地⽅就在於⼈與⼈之間互助精神。(江昭倫攝)

耀威説，他⼀直很希望到最不容易到達的地⽅，做⼀些不容易的事，在⻑濱開獨立書店圓了他的夢，他最喜歡⻑濱的地
⽅，就是這裡的⼈並不希望觀光化，他們只想好好過⽣活，也因為在地資源不多，交通不⽅便，所以很多時候⼤家都是
互相幫忙，像是他的書店偶爾會辦免費⼆⼿市集，提供⼤家交換⽇常所需，有時也會辦⾳樂會，或⼀個⼈說故事「交
換」⼀個⼈唱歌，這種相助、相互餵養的模式，是他認為⻑濱有別於其他鄉鎮最⼤的魅⼒。

從⼩⽣⻑在都市的阿翔，來到⻑濱後也有同樣的體會。阿翔原本是新⽵⽵科新貴，娶了阿美族女孩，八年前為了⼀償岳
⽗想要返鄉的⼼願，決定試著回到⻑濱發展，他買了⼀⼤片農地，開始當起了農夫，插秧種稻，還在當地利⽤廢棄貨櫃
⾃⼰設計建造了屬於⾃⼰的房⼦，開起⼩酒館，取名「⽲多」，也開放空地讓⼈露營，享受⼀眼瞭望綿延丘陵以及遠⽅
太平洋的美景。

阿翔說，「⽲多」除了指稻⽲很多的意思，另因為「⽲」、「多」兩個字加起來就是「移」動的意思，代表他⽬前仍必
須往返東、⻄部的現況。

來到⻑濱，阿翔說，因為處於邊陲地帶，資源少，除了⾃⼰動⼿做，很多時候必須靠彼此相互⽀援，若有旅⼈造訪他的
店，想訂餐，他就會請阿美族廚娘「鳳美」帶領婦女團隊策劃部落風味特⾊菜單，滿⾜旅⼈的胃。

正是這種「互助」精神，讓阿翔真正感受何謂「⽣活」。阿翔：『(原⾳)⻑濱的⼈其實⼤家都互助，因為⻑濱就是⼀個
南北都是最遠的地⽅，我們只能靠⾃⼰，每個店家沒有多餘的錢請多餘的⼈⼒，所以很多都是校⻑兼撞鐘，有任何活動
⼤家合作，你看我們剛剛的廚娘、部落的婦女們⼤家⼀起合作，所以其實我覺得這種互助，這個其實我覺得在都市感受
不到。』

這幾年，政府積極透過地⽅創⽣，希望讓鄉鎮發展出各⾃觀光產業。但⽣活的⼈才是主體，「⽣活風格」也可以是⼀種
賣點。

在⻑濱，⼀樣有太平洋、丘陵稻⽥美景、夢幻「⾦剛⼤道」以及鄰近⽯梯坪世界級地質等，還有東海岸⾸家法式料理
Sinasera24等知名觀光景點，但因為地處邊陲，讓這個鄉鎮擁有與世隔絕的幽靜，沒有那樣的喧囂。
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⻑期協助⻑濱的公益平台文化基⾦會，很早就開始投入協助當地觀光產業發展，最近也準備導入運動元素，結合慢活、
健康、酷老，為⻑濱觀光開發新的可能性；東海岸國家風景管理處也開始盤點⻑濱特⾊，希望以「⽣活風格」，挖掘出
⻑濱DNA，打造五感體驗的地⽅觀光模式。或許在不久的將來，⻑濱也能成為不⼀樣的「地⽅創⽣」典範。

⻑期關注⻑濱發展的公益平台文化基⾦會，最近開始嘗試結合⼒格運動健護中⼼，希望讓酷老、健康也成為慢活旅遊⻑濱的⼀⼤亮點。(江昭倫攝)
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